
                Secrétariat du FREPE 
               Maison du Temps Libre
         Place des Droits de l'Homme 
                   51310 ESTERNAY
               Tél : 03 26 80 27 07
          e-mail : frepe@la poste.net
      Suivez nous sur  Facebook : Frepe Esternay

ACTIVITES 
2025-2026 



ACTIVITÉS SPORTIVES

Randonnée Pédestre
 Douce

Gymnastique d'entretien

Animée par Marie-Geo.
Le départ a lieu chaque lundi
à 9h de la Place des Droits de

l'Homme à Esternay. Reprise le
01 septembre.

Tarif : 54€ (adhésions FREPE &
FFRP comprises)

Pilates Renforcement Musculaire

Animés par Christine
Cours chaque mardi  de

18h30 à 19h30 
 Cours chaque mercredi de
10h30 à 11h30 à la MTL  à

Esternay. 
Reprise les 09 & 10

septembre.
Tarif : 180€ (adhésion FREPE

comprise + cours)

Animé par Christine
Cours chaque lundi de 19h15

à 20h15 à la MTL 
à Esternay. 

Reprise le 08 septembre.
Tarif : 180€ (adhésion FREPE

comprise + cours)

Animée par Daniel
Cours chaque jeudi de

14h30 à 15h30 et 
de 18h à 19h dans le Dojo

d'Esternay.
 Reprise le 25 septembre.

Tarif : 25 € (adhésion FREPE )
+ cours en supplément



POUR ADULTES

Yoga Zumba

Animé par Gaetane
Cours chaque lundi  de 11h00
à 12h00 à la Halle à Esternay.

Reprise le 08 septembre.
Tarif : 225€ (adhésion FREPE 

 + cours)

Step Rock 

Animé par Christine
Cours chaque mardi  de

19h30 à 20h30 
 à la MTL  à Esternay. 

Reprise le 09 septembre.
Tarif : 180€ (adhésion FREPE

comprise + cours)

Animés par Domingo
Cours chaque mercredi  de

 20h à 21h30 à la MTL  à
Esternay. 

Reprise le 10 septembre.
Tarif : 190€ (adhésion FREPE

comprise + cours)

Animé par Christine
Cours chaque lundi de 20h15

à 21h15 à la MTL
à Esternay. 

Reprise le 08 septembre.
Tarif : 180€ (adhésion FREPE

comprise + cours)

Strech Alignement Corporel
(Etirements)

Animés par Christine
Cours chaque mercredi  de 9h30 à 10h30 à la MTL à Esternay. 

Reprise le 10  septembre.
Tarif : 180€ (adhésion FREPE comprise + cours)



I INSCRIPTIONSS
Comment s'inscrire aux activités proposées par le FREPE ?

Il suffit de vous rendre au secrétariat du FREPE lors des
journées d’inscriptions, et de vous munir :
- du bulletin d’inscription, rempli et signé
- du certificat médical (pour toute activité sportive) ou du
questionnaire santé (ci-joint à compléter)
- du paiement

Toute inscription non accompagnée du paiement 
ne sera pas prise en compte.

Quand doit-on s'inscrire aux activités ? 

Les journées d'inscriptions s'effectueront de 9h à 12h au bureau du
FREPE (dans la MTL) les :
                   - Samedi 06 septembre 2025
                   - Mercredi 10 septembre 2025
                   - Samedi 13 septembre 2025
 
           

Pour la Danse enfants et ados, les inscriptions 
et réinscriptions se feront uniquement :

Le mercredi 10 septembre de 14h30 à 17h 
dans le hall de la MTL

Réinscriptions des anciennes obligatoires ce jour-là !

HORAIRES D'OUVERTURE DU SECRETARIAT

Mardi, jeudi de 9h à 12h
Mercredi de 14h à 16h

  
Attention le secrétariat se situe dans la salle rose, à

l'intérieur de la MTL, accès par le hall.





FICHE D'INSCRIPTION
Saison 2025 / 2026

Bulletin à rendre accompagné du règlement et du questionnaire
de santé (pour les activités sportives) au secrétariat du FREPE

Nom :.........................................................................................

Prénom :...................................................................................

Date de naissance :................................................................

Adresse: .................................................................................

.................................................................................................

N° de téléphone : ...................................................................

E-mail : ..................................................@...............................

Activité(s) pratiquée(s) :
.............................................................................................
.............................................................................................

......................................................

Signature :

Aucun remboursement ne sera effectué après l'inscription
 Les différentes salles sont prêtées au FREPE par la commune d’Esternay.

Il peut arriver qu’une salle soit indisponible, dans ce cas, l’activité est déplacée
ou, si aucune autre salle n’est libre, elle est annulée. Les adhérents sont

prévenus dès que nous en avons connaissance.
 Aucune activité ne peut avoir lieu sans l'intervenant





FICHE D'INSCRIPTION
Saison 2025 / 2026

Bulletin à rendre accompagné du règlement et du questionnaire
de santé (pour les activités sportives) au secrétariat du FREPE

Nom :.........................................................................................

Prénom :...................................................................................

Date de naissance :................................................................

Adresse: .................................................................................

.................................................................................................

N° de téléphone : ...................................................................

E-mail : ..................................................@...............................

Activité(s) pratiquée(s) :
.............................................................................................
.............................................................................................

......................................................

Signature :

Aucun remboursement ne sera effectué après l'inscription
 Les différentes salles sont prêtées au FREPE par la commune d’Esternay.

Il peut arriver qu’une salle soit indisponible, dans ce cas, l’activité est déplacée
ou, si aucune autre salle n’est libre, elle est annulée. Les adhérents sont

prévenus dès que nous en avons connaissance.
 Aucune activité ne peut avoir lieu sans l'intervenant





Body Mind Zen *

Animé par Christine
Cours chaque mardi  de

20h30 à 21h30 
 à la MTL  à Esternay. 

Reprise le 09 septembre.
Tarif : 180€ (adhésion FREPE

comprise + cours)

Qi Qong  - Tai Shi *

Animé par Béatrice
Cours chaque mardi  de

16h00 à 17h30  et 
de 18h00 à 19h30

 au dojo à Esternay. 
Reprise le 09 septembre.

Tarif : 115€ (adhésion FREPE
comprise + cours)

LES  ACTIVITÉS “ZEN”

Self Défense/MMA

Animé par Rudy
Cours chaque mercredi de 

17h00 à 18h00 pour les
enfants à partir de 8 ans au

Dojo & cours Ados de 
18h15 à 19h15.  Cours

adultes de19h30 à 20h30.
 Reprise le 10 septembre.

Tarif enfants: 150€  (adhésion
FREPE + cours ) & tarif adultes:

215 €  (adhésion FREPE +
cours ) 

.
*Cours consacré au bien être du corps

et de l’esprit à travers des
mouvements de stretching, pilates

et yoga 

*Il se pratique sur 3 plans :
- la respiration : réguler et contrôler

l’inspiration/expiration
-le corps : coordonner son corps et sa

tête
-Reprendre de l’équilibre, prévention
de chute, soulagement des tensions
dorsales et du rachi, atténuation des

soucis cardiaques, veineux...
De 7 à 97 ans...





Dessin Judo
Animé par Jean-François

Cours chaque samedi de
14h30 à 17h30 à la Halle

d'Esternay
 Reprise le 06 septembre.

Tarif : 25 € (adhésion FREPE)
+ 10€/ cours en supplément

Enfants et Adultes

Zumba

Danse

Animée par Amélie
Cours chaque lundi de
17h30 à 18h30 à la MTL

 Reprise le 08 septembre.
Tarif : 160 € (adhésion

FREPE + cours )
A partir de 7 ans

Animée par Juliette
Cours chaque mercredi de

14h00 à 20h00 à la MTL
 Reprise le 17 septembre.

Tarif : 200 € (adhésion
FREPE + cours )

 A partir de 5 ans

Boxe Française

Animée par Rudy
Cours chaque mardi de 17h30 

à 19h00 au Gymnase
 Reprise le 09 septembre.

Tarif : 190 € (adhésion FREPE +
cours )

A partir de 8 ans

LES ACTIVITES POUR ENFANTS

Echecs

Animés par Thierry
Cours chaque jeudi  à partir de 17h30 

 salle verte à la MTL  à Esternay. 
Reprise le 11 septembre.

Tarif : 25€ (adhésion FREPE comprise + cours)
Enfants et Adultes



REGLEMENTS
Modes de paiement acceptés :

Espèces ou chèques (libellés à l’ordre du FREPE),
chèques vacances (ANCV), coupons sport, 

 bons MSA et passeports loisirs (CAF).
Nous ne prenons pas le Pass’Sport

Modalités de paiement :

Pour les activités de +90€, un paiement en 2 ou 3 fois
est possible uniquement par chèques à remettre à

l’inscription, 
ils seront débités comme suit :
 octobre, novembre et janvier.

(renseignez-vous auprès du secrétariat avant de 
remplir vos chèques) : 

Aucun remboursement ne sera effectué après l'inscription

Les séances d'essais :

Elles sont possibles uniquement au mois de
septembre ensuite les participants doivent être à

jour de leurs cotisations

Si vous pratiquez plusieurs activités, contactez-nous pour les tarifs.

Les résidents des communes en dehors de la liste ci-
dessous doivent s'acquitter de: 2€ supplémentaires sur

chaque tarif indiqué.

 Esternay, Bouchy-St-Genest, Champguyon, Châtillon s/Morin,
Courgivaux, Escardes, Joiselle, La Forestière, La Noue, Les

Essarts-les-Sézanne, les Essarts-le-Vicomte, Moeurs, Neuvy,
Saint-Bon, Villeneuve-la-Lionne.



ACTIVITÉS CULTURELLES              

Dessin Scrabble

Animé par Jean-François
Cours chaque samedi de
14h30 à 17h30 à la Halle

d'Esternay. 
Reprise le 06 septembre.

Tarif : 25€ (adhésion FREPE  
+ 10€ / cours en supplément)

Animé par Claudine
Séance chaque lundi de

14h30 à 16h15, ancienne salle
de musique de la Gare à

Esternay.
 Reprise le 01 septembre.

Tarif : 25€ (adhésion FREPE)

Art Floral

Animé par Florence
Cours un vendredi/mois 

de 14h30 à 16h30 
à la Halle d'Esternay. 

Reprise le 12 septembre.
Tarif : 25€ (adhésion FREPE +

cours en supplément)
Dates des cours : 10/10, 7/11,

12/12/2025 & 23/01/2026,
27/02, 13/03, 03/04, 15/05,

12/06

Informatique * 

Animé par Béatrice
Cours chaque jeudi de 15h30
à 17h30 à la Gare à Esternay. 

Reprise le 11 septembre.
Tarif : 25€ (adhésion FREPE
comprise +10€ par cours)

*Environnement et fonctionnement
de l’ordinateur ou du téléphone,
utilisation d’Internet, gestion des

messageries, démarches
administratives et assistance...
Avoir son propre ordinateur



POUR ADULTES                             

Tapisserie Ecrire en s'amusant

Animée par Benjamin.
Cours chaque lundi de 13h30

à 17h à la Halle d'Esternay. 
Reprise le 08 septembre.

Tarif : 25€ (adhésion FREPE 
 + 35€/séance + fournitures)

Animé par Jean-François
Cours chaque mercredi de

14h30 à 16h00 à la MTL
d'Esternay. (Salle verte)

Reprise le 10 septembre.
Tarif : 25€ (adhésion FREPE)

Boxe Anglaise Renforcement sénior

ACTIVITÉS SPORTIVES

Animée par Rudy
Cours chaque mardi de 

19h15 à 21h15 au Gymnase
 Reprise le 10 septembre.

Tarif :  215€ (adhésion FREPE
+ cours )

Animé par Rudy
Cours chaque mardi de

10h45 à 11h45 à la MTL à
Esternay

 Reprise le 09 septembre.
Tarif :  190€ (adhésion FREPE

+ cours )

Zumba

Animée par Domingo
Cours chaque jeudi de 19h30 à 21h00 à la MTL à Esternay

 Reprise le 12 septembre.
Tarif :  190€ (adhésion FREPE + cours )



Impression Print'O Clock - Ne pas jeter sur la voie Publique

A NOTER

Gala de Danse des élèves de Juliette
le samedi 13 juin 2026

 à Anglure

Sans oublier les différentes expositions
organisées par le FREPE 
tout au long de l'année


